
 



 

 

 

Учебный план (недельный) основной образовательной программы основного общего 

образования  

на 2023-2024 учебный год 

                                                                                                                                                                                               

Вариант 2 

Предметна

я область 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Количество часов 

  
5 6 

7 8 9 всег

о 

1.Обязательная часть       

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранн

ые языки 

Английский  

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Обществен

но-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознан

ие  

 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическа

я культура  

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

ОБЖ    1 1 2 

Итого  28 30 31 32 33 154 

2.Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

4 3 4 4 3 18 

 Введение в 

обществознание 

1     1 

Я познаю мир 1     1 

Обработка 

материалов 

2 2  2  6 



Безопасность и 

защита в ЧС общего 

характера 

 1    1 

География без 

границ 

  1   1 

В мире живой 

природы 

  1   1 

Безопасность и 

защита в ЧС 

природного 

характера 

  1   1 

Решение задач по 

химии 

   1  1 

Вероятность и 

статистика 

   1  1 

Занимательная 

математика 

  1   1 

Решение 

разноуровневых задач 

по алгебре 

    1 1 

Русское правописание: 

орфография и 

пунктуация 

    0,5 0,5 

Информатика в облаках     0,5 0,5 

География без границ     0,5 0,5 

Решение задач по 

генетике 

    0,25 0,25 

Решение задач по 

химии 

    0,25 0,25 

Итого  32 33 35 36 36 172 

Количество недель 34 34 34 34 34  

Всего часов 1088   1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами    

32  33 35 36 36 172 

 

Внеурочная деятельность 

Направления 

развития личности 

Формы реализации Количество часов в неделю Всего 

5 класс 6 

класс 

7класс 8 

кла

сс 

9 

класс 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Лыжня России 1 1 1 1 1 5 

Сдача ГТО 1 1 1 1 1 5 

Дни здоровья 1   1 1 3 

Духовно- 

ноавственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Движение первых. 1 1 1 1 1 5 

Социальное Проектная деятельность в 

рамках деятельности 

классных руководителей 

1 1 1 1 1 5 

Россия мои горизонты.  1 1 1 1 4 

 

 

Общеинтеллектуал

Учи.ру 1 1 1   3 

Политоринг 1 1 1 1 1 5 



 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

на 2023-2024 учебный год 

 (вариант 2) 

основное общее образование  

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

      Учебный план составлен на основании:  

• 1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 

 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023) 

 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28. 

 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 
главного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 “Об 

утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

ьное 

Общекультурное  Общешкольные  

мероприятия,  

1 1 1 1 1 5 

Экскурсии,  походы 1 1 1 1 1 5 

Итого   10 10 10 10 10 50 



основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников” 

Устав Муниципального общеобразовательного учреждения  средней 

общеобразовательной  школы  с.Яган .  

 

 

 

Учебный план: 

 фиксирует общий объем учебной нагрузки и максимальный объем учебной 
нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) состав и структуру предметных областей и 
перечень учебных предметов, курсов и количество часов, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

 определяет формы промежуточной аттестации по всем учебным предметам, 
учебным курсам, учебным модулям. 

 

С целью профилактики утомления обучающихся, нарушения их осанки, зрения на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. Между обязательными 

учебными часами и часами внеурочной деятельности имеется перерыв. В оздоровительных 

целях в школе созданы условия для реализации биологической потребности организма 

детей в двигательной активности:  

-динамические паузы в середине занятий;  

-проведение гимнастики и физкультминуток на уроках;  

-подвижные игры на переменах;  

-спортивные часы в группе продленного дня;  

-уроки физкультуры;  

-спортивные внеклассные мероприятия.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой школы осуществляется деление классов на две группы:  

- при реализации основных общеобразовательных программ при проведении учебных 

занятий по «Иностранному языку». 

Учебный план обеспечивает реализацию требований обновленного ФГОС основного 

общего образования. Обновленная основная образовательная программа основного общего 

образования реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов при 

шестидневной учебной неделе.  

Учебный план состоит из двух частей: 1. обязательной части 2. части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. В соответствии с обновленным ФГОС ООО учебный 

план представлен следующими предметными областями:  

 «Русский язык и литература»,«Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

«Основы духовно- нравственной культуры народов России».  

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература».  

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования ( добавлен 1 час в 

предмет « Русский язык»). В МОУ «СОШ» с.Яган языком образования является русский 

язык, в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России № 287), 



изучение родного языка и родной литературы не ведется в связи с отсутствием заявления 

родителей (законных представителей) и возможностей школы. 

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский). «Второй иностранный язык» (немецкий) не 

преподается (основание: п. 33.1 ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России № 287) . 

Предметная область «Математики и информатика» реализуется: в 5-6 классах через 

предмет «Математика», в 7-9 классах – « Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История», «Обществознание», «География».  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами: 

«Физика», «Химия», «Биология». 

 

Предметная область «Искусство» включает в себя следующие учебные предметы: 

«Музыка», «Изобразительное искусство».  

      Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология».       

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами: «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. Формы промежуточной аттестации: 

 · контрольная работа (комплексная, итоговая, письменная и др.); 

 · письменные и устные экзамены; 

 · тестирование; 

 · защита индивидуального/группового проекта; 

 · диктант с грамматическим заданием; 

 · сочинение; 

 · результаты физического воспитания в соответствии с нормативами физического 

развития; 

 Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам четверти.  

Годовая аттестация осуществляется на основании результатов промежуточной 

аттестации за четыре четверти в соответствии с «Положением о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля успеваемости 

МОУ «СОШ» с.Яган». 

        В соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования для учащихся 

организуется внеурочная деятельность. В школе используется оптимизационная модель 

внеурочной деятельности, т.е. внеурочная деятельность осуществляется на основе 

оптимизации прежде всего внутренних ресурсов школы и также возможности учреждений 

дополнительного образования. В ее организации принимают участие учителя-предметники, 

классные руководители. Для внеурочной деятельности используются часы учебного плана из 

части, формируемой школой самостоятельно, которые ведут педагоги-предметники. 
    Таким образом, внеурочная деятельность школы основана на интеграции системы 

учреждений дополнительного образования района, воспитательной работы школы и педагогов 

предметников. Часы, отведенные на внеурочную деятельностью не учитываются при 

обязательной допустимой нагрузки обучающихся. Внеурочная деятельность в соответствии с 

требованиями стандарта организуется по направлениям развития личности. 

 

Учебный план принят на педагогическом совете № 1 от «30» августа 2023 г. 

 

 


