
 



Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

начальное общее образование  

 

Вариант 1 

Предметные области 

Учебные 

предметы  

 

Количество часов в неделю 

I 2 
3 4 Всего 

часов 

 Обязательная 

часть 

    

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  

отношений 

1 1 1 0 3 

 Функциональная 

грамотность 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами    

21 23 23 23 90 

 

 



 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

на 2023-2024 учебный год 

 (вариант 1) 

начальное общее образование  

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

      Учебный план составлен на основании:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 
 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

Направления 

развития личности 

Формы реализации Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Лыжня России 1 1 1 1 4 

Сдача ГТО 1 1 1 1 4 

Дни здоровья 1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Социальное Проектная деятельность в 

рамках деятельности 

классных руководителей 

 1 1 1 3 

 

 

Общеинтеллектуал

ьное 

Учи.ру 1 1 1 1 4 

Политоринг 1 1 1 1 4 

Общекультурное  Общешкольные  

мероприятия,  

1 1 1 1 4 

Экскурсии,  походы 1 1 1 1 4 

Цирк 1    1 

Итого   10 10 10 10 40 



 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28. 

 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

главного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников” 

 

• Устав Муниципального общеобразовательного учреждения  средней 
общеобразовательной  школы  с.Яган .  

 

Учебный план: 

 фиксирует общий объем учебной нагрузки и максимальный объем учебной 
нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) состав и структуру предметных областей и 
перечень учебных предметов, курсов и количество часов, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

 определяет формы промежуточной аттестации по всем учебным предметам, 
учебным курсам, учебным модулям. 

Вариативность содержания образовательной программы начального общего 

образования реализуется через возможность изучения предметов различного уровня 

сложности и направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных предметов и курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Школа применяет в работе УМК «Школа России». Достижение результатов образования, 

предъявляемых Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (ФГОС) в значительной степени достигается благодаря эффективной 

системе учебников. Такими системами учебников являются «Школа России» издательства 

«Просвещение». Выбор этих систем учебников МОУ «СОШ» с.Яган обуславливается: 

 традициями, сложившимися в учреждении (обучение очень продолжительное время 

ведется по УМК «Школа России»); 

Целью УМК является «обеспечение современного образования младшего школьника». 

УМК «Школа России» включает в себя учебники по следующим учебным предметам: 

1. Русская азбука. Авторы: Горецкий В.Г., Федосова Н.А. 

2. Русский язык. Авторы: Канакина В.П., Рамзаева Т.Г. 

3. Литературное чтение. Автор: Климанова Л.Ф.  

4. Математика. Авторы: Моро М.И. и др. 

5. Окружающий мир. Автор: Плешаков А.А. 



6. Технология. Авторы: Лутцева Е.А.Зуева Т.П. 

7. Музыка. Авторы: Науменко Т.И., Алиев В.В. 

8. Изобразительное искусство. Авторы: Неменская Л.А., Коротеева Е.И., Горяева Н.А.  

Физическая культура. Автор: Лях В.И. 

«Основы духовно-нравственной культуры»– основы православной культуры 

 

Обучение в начальной школе происходит по учебникам, входящих в состав 

Федерального перечня учебников утверждённым Министерством образования и науки 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях на 2023-2024 учебный год.  

Методическая система ориентирована на воспитание у учащихся начальной школы 

стойкого желания самостоятельно думать, анализировать, рассуждать, формирует интерес к 

узнаванию. Она направляет деятельность учителя на создание на уроке атмосферы открытия и 

удивления, на выработку навыков учебной самостоятельности, на поэтапное обучение. 

 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура  Физическая культура 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя 

учебными предметами: русский язык, литературное чтение основные задачи которых 

направлены на формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. Учебный предмет «Русский язык» изучается по 5 часов в неделю и направлен 

на развитие  речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства 

языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-

ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, 

стремление совершенствовать свою речь.  

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается по 3 часа в неделю и ориентирован 

на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство 

с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных 

и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

Предметная область  «Иностранный язык»  представлена предметом английский язык, 

изучается со второго класса 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». Учебный предмет «Математика» изучается по 4 часа в неделю и направлен на 

развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир», который  изучается  по 2 часа в неделю. Изучение 

интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни; осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем; формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 



безопасного взаимодействия в социуме.  В его содержание включено содержание курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности», поэтому в учебном плане нет специальных 

уроков по ОБЖ. Уделяется внимание изучению особенностей родного края. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» изучается 

в 4 классе (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 01.02.2012. № 

74) по 1 часу и направлен на воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, на формирование первоначальных представлений о светской этике, 

о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России 

 Выбор модуля, изучаемого в рамках курса Основы религиозных культур и светской 

этики, осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор 

зафиксирован протоколом родительского собрания и письменными заявлениями родителей. 

На основании произведённого выбора сформирована 1 группа обучающихся – «Основы 

мировых религиозных культур». 

     Учебный предмет «Технология» изучается  по 1 часу в неделю и направлен на 

формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.  

          Учебный предмет «Физическая культура» изучается  по 2 часа в неделю и направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры; формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.  В оздоровительных целях в ОУ 

созданы условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении: 

-учебный предмет «Физическая культура» (2 часа в неделю); 

-физкультминутки на уроках, динамическая пауза, Дни здоровья, внеклассные спортивные 

занятия и мероприятия, самостоятельные занятия детей физической культурой. 

        Часы, отведенные на преподавание образовательной области «Искусство» (2 часа в 

неделю), используется для проведения учебных предметов «Музыка» и «ИЗО» по 1 часу в 

неделю и направлены на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

 

Срок получения начального общего образования составляет 4 года. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО предусматривает учет 

требований к организации образовательного процесса согласно СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

Во время занятий предусматривается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за первый год обучения составляет 

693, 7829 в 2-4 классах) академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет в 1 классе – 33 недели, 2-4 классах – 34 недели. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 27 календарных дней. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса,2-3 -1,5 часа,4-5 – 2 

часа, 6-8 -2,5 часа, 9-11- 3,5 часа. Администрацией школы осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 



Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы. Промежуточная аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, 

учебным модулям проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация в 1 классе представляет собой комплексную работу и 

заключение учителя (классного руководителя) об освоении учащимися соответствующей 

части основной образовательной программы начального общего образования в конце 

учебного года, которое заслушивается и утверждается на педагогическом совете. 

 

         Часть учебного плана общеобразовательного учреждения, формируемая участниками 

образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки учащихся, использовано на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы учащихся. В эту часть включен курс «Функциональная  грамотность» в 1-3 классах- 

требование времени. 

        В соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования для учащихся 

организуется внеурочная деятельность. В школе используется оптимизационная модель 

внеурочной деятельности, т.е. внеурочная деятельность осуществляется на основе 

оптимизации прежде всего внутренних ресурсов школы и также возможности учреждений 

дополнительного образования. В ее организации принимают участие учителя-предметники, 

классные руководители.  

    Таким образом, внеурочная деятельность школы основана на интеграции системы 

учреждений дополнительного образования района, воспитательной работы школы и педагогов 

предметников. Часы, отведенные на внеурочную деятельностью не учитываются при 

обязательной допустимой нагрузки обучающихся. Внеурочная деятельность в соответствии с 

требованиями стандарта организуется по направлениям развития личности. 
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